
Что делать, если ребенок привык спать вместе с мамой?

Во Jvtшozчlx семьях акmусшьны вопросы, свжанные с уклаdьtванuеJй dеmей

dоuлкольноzо возрасmа. Часmо, пока л4сulьlulу л|еньutе полуеоdа вопрос: <Как

прuучumь ребенка спаmь в собсmвенной кроваmке? D - роdumелей не беспокоum.

Маме mолько в раdосmь, чmо ребенок посапьлвQеm ряdьtuлкоtи. Эmо прuяmно u

уdобно, не прuхоdumся поdнurпаmься на ночное корJчlленuе. Но кQк mолько Mcшblltl

нелйноZо поdрасmаеm, u eJvly uсполняеmся ],5-2 zоdа u более, роdumелu понltлtаюm,

чmо ребенку нуэtсна спаmь в своей кроваmкa Спаmь вmроеJй совсе^4 неколлфорmно,

супруzu не высьlпаюmся. Папа вьtнужdен уклаdываmься оmdельно на duBaHe, а эmо,

в свою очереdь оmра)tсаеmся но взаltлIооmноlаенurlх парьl.

Психологи считают, что приrIение щрохи к отдельному сну пройдёт спокойнее,
если сделать это вовремя. Пока ребёнок ма[енький, ему проще приспособиться к
новым условиям. Чmобы в ваuлей сел4ье ребенок спсtл оmdельно, в своей кроваmке, к
эmоJйу ezo слеdуеm прuучаmь пракmuческu с рожdенuя. Посmарайmесь

сформuроваmь mакую прuвьlчку у ма,lыutа do б Jйесяцев. Снимите боковую спинку у
кроватки, приставьте ее к кровати родителей. Начинать при)л{ать ребенка засыпать

самостоятельно лrrше еще в младенtIеском возрасте. Иногда кJIадите ребенка в

кроватку, когда он еще бодрствует, дайте ему возможЕость заснуть самостоятельно.
Ночью желательЕо IIе брать ребенка к себе в постель, но при необходrлчrости

подходите к нему сами, а в течение днrI поощряйте самостоятельЕость ребенка
Toeda проблелаьl с засьlпанuелr в своей кроваmке в ваuлей семье не вознuкнеm вовсе.

Не откJIадывайте (переселение> м€шыша в отдельЕую кроватку до двух-трёх
лет. Помнumе, чем сmарutе сmановumся ребенок, meJl4 слоэrcнее еZо прuучumь

засыпQmь оmdельно оm роdumелей. Еслu Bbl уже упусmшru JйоJйенm, u поdросшuй
л4сuлыul нu в какую не спum в своей кроваmке, mо переучumь ezo буdеm непросmо.

Только спокойсmвuе u mерпенuе поJйоzуm роdumелялtl в эmом dеле.

Работа над ошибками. Как приучить ребенка старше двух лет спать отдельно в
своей кроватке.

Стоит для нач{шIа провести с ребенком подготовительIц/ю рабоry, чтобы облегчить
ему привыкание к новым требованиям. Совместно с ребенком подберите постельное
белье, пижаму. Подарите ему небольшую мягкую игрушку дJuI сна (мишутка, зайка,

котенок и пр.), именно она будет укJIадываться спать вместе с ребенком. Расскажите

ребенку, что эта игрушка булет дарить ему хорошие и добрые сны. Во время
путешествий и ночевок в гостях эта ицрушка создаст у мzLпыша ощущение
безопасности и покоя.



Сказкоmерапuя dля прuученая ребенка к ytolalblиaшuю в своей Ktr oaamne.

Сказочная историrt поможет ребенку настроитъся на сrtмостоятелы{ое укладывание,
Накануне днем, в спокойной обстановке расск€Dките ребенку сказку про вслшебную
кроватку, в которой во время сна герою (зайчонку) снятся интересные мультики, а

BoBpeMrI сна ночъю он быстрее растет. .Що этого зайка сп€lп мамой в IФсвати, сон его

был тревожный, неспокойньй. А по росту он был значительно ншке cBolD( братишек
и сестренок, которые спали отдельно от мамы, совсем, как взрослые.

Ежедневно, при каждом удобном сJгr{ае разговаривайте с мапышом на эту тему.

Похваrrите зайчика, который спит в своей кроватке, снова расскz}зывайте историю о

нем в рzвньгх вариантах. Поверьте, постепенно скttзка подействует, даже есJIи вам
кажется, что ребенск не понимает, что от Еего требуется, и у Еего недостаточно

р€ввита речь. Вы можете обыграть скЕtзку с помощъю игрушек, чтобы воздействие
на ребенка было более эффективным.

Не занимайтесь обуrением засыпанию иJIи оцлением от зависимостей, если

ребенок болен. Придерживайтесь правиJI, приведенных ниже, если хотите приучить

ребенка старше двух лет спать отдельно в своей кроватке.

. Настрой родителей. Если вы рецIиJIи, что пришла пора малышу спать

отдельно, то булъте настойчивы, ни в коем слr{ае не стоит отсцдIать.

Настройтесь на то, что ребенок булет недоволен такому повороту событий.
Будьте спокойны и ласковы, IцDкно вытерпеть капризы и истерики ребенка.
Не испытывайте чувство вины за то, что вы укJIадываете ребенка спать

отдельно. Вы помогаете ему на}п{итъся засьшать самостоятелъно, бытъ

независимым и сЕlмOстоятельным.

. В вечернее время следует обязательно поryлять с ребенком за 2 часадо сна,

датъ ему возможность активно подвигаться. Поиграйте с ним в подви)кные

и|ры на детской площадке, а в конце проryлки спокойно пройдите вокруг

дома или понабшодайте за листьями, насекомыми или облаками. ,Щома, после

ужина предлагайте спокойные заIutтия и иIры, рисуйте, рассматривайте
картинки, выкJIадывайте мозайку и т.п. Обращайте вниманЕе, когда у ребенка
проявJuIются призцаки утомления, уст€lлости. Например, он начинает тереть

глаза, зеватъ, капризничать; сOсет пЕrлец или нащр)ливает волосы, теребит
ггуговицу, сосет соску; ребенок роняет ицрушки, доrтускает ошибки в игре;

замедJuIются двшкения, появJIяется вяJIость. Если вы упустите этот момент, то
м€lJIыпт перевозбудится, тогда уложить его спать и успокоить будет сложно.

. Ритуалы перед сном. определите порядок отхода ко сну вместе с супругом и
четко выполняйте этот сценарий каждый вечер. Минуг за 30 до сна можно



пок€tзывать ребенку передачу <<Спокойной ночи, мапыши> в записи. Это
замечательно воздействует на детей, ведь даже по телевизору объявили, что

детям пора спать... Такие просмотры станут привычным риту€lлом отхода ко

сну. Или вы можете придуматъ свой традиционный ритуал для

самостоятельного укJIадываниJI для ребенка, наблюдая за особенностями

м€lлыша. Исполъзуйте коротч.ю и простуIо фразу перед сном, например,
((пора спатьD. Возможно, ее придется повторитъ много р€в, но делайте это

спокойно, повторяя нейтральным тоном, не переходя на прик€вы и окрики.

. Купание и игры с водой, пожелание спокойной ночи, поцелуй перед сном -
это должно войти у всех членов семьи в привычку. Время отхода ко сну - это

период для укрепления эмоциональной близости с ребенком. Сделайте его

приятным для вас и м€tлыша. Необходимо разговаривать с ним тихим и

спокойным голосом. Вы можете после кормления прочитать ск€lзку или спеть

песЕю, переодеть ребенка, сделать ему расслабляющий массаж под

спокойную музыку.

. Помните, у детей раннего и дошкольного возраста нервная система еще не

сформирована, процессы возбуждения преобладают над процессами

торможения. Сразу перекJIючиться с активной деятельности на сон мчlJIыш не

может в силу возрастных особенностей. Следует выбирать спокойные и|ры,

чтобы не произоцLlrо эмоционiLпьного перевозбуждениrI. fuя грудншIка это

может быть одна и та же колыбельн€ш на ночь. Для детей с года до трех лет

можно использовать специzlльные игры.

Напрuл,tер, u2ра к3айка> (Л.Д. Булdакова).

Ручка - rulюх, dруzая rшюх! Беdньле, упсulu. (Поперелленно уронumь снсlчсl"ла odHy

ручку, заmеJй dруrуr.)

Словно нumочкu вuсяm, как u я, усmсшu. (Лееко всmряхнуmь рукu, ycmalxoe

выраженuе лuца, вялое - Bcezo mела.)

Снова зайка прыz dа скок, хоdum по dороэrcке. (Пройmu меdленно по полу.)

Вмесmе с нltл, лльl omdoxHeJrr, прополоtцем ножкu. (Всmряхнуmь правую, поmом левую

Hozy.)

Так mруdлlлuсь с зайкой Jilы, чmо усmалu ccllйu. Оmdыхаmь mеперь пайdем, на коленкu

к л,tсuйе. (Посаdumь ребенка на коленu u обняmь).



Иzра <<Мuшка, (Е,В,Ларечuна)' 
- ^-_ апоfЯопяеm за нuм. Мutuка косоЛапьtй па

Взросльtйпоказь'ваеmdвuэtсенuя,аребенокповmоряеmЗанuм.,
ni'Y udum' 

,тIл__лолупь как Muu,tKa udеm по лесу,)

ЦIuuлкч собчраеm, песенкlt поеm, (Показаmь, ка

Вdруzупалачлulака'прЯмоМuulкевлоб.(ПравойрукойкоснуmЬсялба,)

МuulкарассерduлсячноzоЮ-mоп.(Топнуmьноэtскойпополу.)
Больulе я не буdу laultt'u собuраmь, (<Поzрозumы) паltЬЧuКОlИ,)

Сяdуявл'аuлltнучпоеdуспаmь.(СоеduнumьлаdонччпрuJlожumькщеке.)

после mакlм 'l"p 
моэ*но заняmься уборкой uzpyulek, превраmuв эmоm процесс в

рumуаJlьнуЮuzру'МожноскаЗаmь:<Иzруulкчусmалччхоmяmспаmь,наdоuм
поJчlочь найmu свай dомuк>,

щеmялl посmарurе поdойdеm совмесmное чmенuе Кнu2 uлu Спокойная бесеdа Переd

сно74.

старйтесь собшОДаТЪ РеЖИМ ДНЯ И РИТУаЛЫ ОТХОДа КО СНУ ВО ВРеМЯ ПУТеШеСТВИИ И

болезни ребенка. Щетям трудно вернутъся к установлеЕному распоряДКУ, если оН

был нарушен. Помните, что гtодготовка ко сну должна проводитъся по одному

сценарию.ХорошоЗнакоМыедействиясоЗДаюТУмаJIышачУВсТВоспокойствияи

уверенности,

. Поощренше за хорошее поведение. В прочессе подготовки ко сну хваJIите

маJIыша з& То, что он понимает, что нужно сIIать, убиратъ игрушки и т,д,

ПоспеТогокакВыпригоТоВилисъкосЕУ,маJIышможетвыбратъоДежДУна
следующий денъ из двух вариантов, ипи ru"rрu*. Это поможет ребенку пон,lтъ,

чТозахорошее,'о""о.',"еонбУлетПоощрен.ИеслионбУДетхорошосебя
вести перед сном, то он получит определенные награды,

. СпоКойствие п последовательность. Создайте сгrокойную обстановку,

располагаЮш{УюкоснУ.РазДражающиефакторыВкоМнаТемалышанаДопо
ВозМожносТиУбратъ.ВыможетеВклюЧитъноЧник'еслимЕlлышнеможеТ
заснутъ в темноте. Исключите тепевизор в комнате ребенка, Удивительно, но

некоторыероДиТелихоТяТприУ{иТъребенкаспаТъсамостояТелъно'носаМи

работают за компьютером или смотрят телевизор рядом С засыпающим

ребенкоМ. НаучнЫми исспедованиrIМи доказано, чтО эти факТоры затРудняют

засыпание,



. Кратковременное присутствие родителя в комнате перед снOм.

Шостепеншоеть. Вы озадачены тем, как на}чить ребеrжа спать

самостоятельЕо, а сами ложитесь рядом и по часу и более поете ребенку
колыбельные и расск€rзываете сказки? Ваше присугствие в комнате ребенка
перед сном должно быть цратковремеЕным. Вы доJI?кны покидать комнату

ребенка, пока он еще не усЕул, он не должен зависеть от вашего присутствиrI.

Вы можете сидеть с ребенком fiеред сном, но кажflрrй вечер отодвигайтесь

подальше от его кроватки. Нагtрим€р, в первый вечер вы с}ците на щресле

рядом с цюватъю, во второй - на стуле в середине комнаты и т.д. Наrtонец, вы
oKEDKeTecb рядом с дверями.

Чтобы шриучить мЕtJIыша спать отдельно, рбенка провожЕlк}т в кроватку и
сообщают ему, что мама загJIянет его проведать через пару минут. Потом
пообещаfrге ребенrсу, что зайдете к нему через 5 мшуг. Обязатеlьно испоJIните

обещаrше, но постепенно перейдrrе к 10 миrтуrнышr ожиданиям. Ни в коем cJýлae не

нарушайте своего слова9 тогда маJIыш привыкнет засыпать в течение 5-20 минуг.

Важно придерживаться выбранного метода 2..3 недели и быть последоватеJIъным.

Окончив ритуш, уложив ребенка в кроватку, спокойно и твердо желайте ребенку
сладшD( снов и вьDrод{:ге из комнаты. Есrrи ребенок вскакивает, снова укгlарвайте
ег0 со словами: <Отдъпсай, а зайчонок будет охрашtть твой сон). Если после вашею

ухода ребенок встает и начшIает шпакать, ушtадывайте его снова, сгlокойно

повторяя: <Пора отдъDraть, сейчас тебе приснится MyJьTllK, закрьrвай глазrшо>. Не

развлекаriте маJIыша, когда он уже в цроваткео но берите ег0 к себе.

Если ребенок посреди HoIlи прID(одит в BaIIIy щровать, отведите его обратно в

комЕату. Просто скажите: <<Ты должен спать своей в постельке}. Толъко так вы

сможете приуsить ребенка спать вкроваmке. Если вы пе будете настойчивы,

ребенок, без сомнениrtr, добьgгся своего.

Ваша заOача - уапечь ребенко процессом зась.панuп в своей ,{роваmке, в эrпt м
сJлучflе уепеж вал, обеспечен. Помнаmе, чtпL MaJlbtm не dолысен Bocпpmшla}Jaflrb сон
в своей ,qrоваmке оm роOшпапеrt как ноказанuе IIра соблюOенuа эmrх
рекоменdацuй вам непременно уdасmсл прuучrrtлrь ребенка засыпаmь е своей

Iq, о в аmке сшrrо сmояmаhн о.
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